PONIZEJ ZNAJDUJE SIE LISTA KONTROLNA OZNAK |
OBJAWOW POGRUPOWANYCH WEDLUG UKLADOW,
KTORYCH DOTYCZA:

Na rycinie ponizej mozesz zapoznac si¢ z oznakami i objawami, ktore

zazwyczaj wystepuja u osob zyjacych z SMA.
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Na podstawie: Montes J, 2020

GLOWNE OBJAWY MOTORYCZNE"?

[1 Symetryczne ostabienie sity miesniowej, zazwyczaj w zakresie migsni proksymalnych (blizszych) bioder i barkow

[] Zaniki miesniowe i skurcze miesni

[] Zaburzenia czynnosciowe, w tym niemoznosc biegania, zaburzenia chodu,

trudnosci podczas wstawania z pod’roia | wchodzenia po schodach

[] Trudnosci przy podnoszeniu rak powyzej poziomu glowy

Drzenie rak

—

[] Drzenia peczkowe (fascykulacje) jezyka

OBJAWY KOSTNE"?

[] Znieksztatcenia koscca (skolioza [skrzywienie boczne kregostupa] i zwichniecie stawu biodrowego)

[] Przykurcze stawow

OBJAWY ODDECHOWE"?

[1 Zmniejszona swoboda oddychania

@ OBJAWY OGOLNE"?

[l Zmeczenie

[] Epizody ostabienia
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